
 

Nabożeństwo Pierwszych Sobót Miesiąca ma swą genezę w objawieniach fatimskich.         

13 czerwca 1917 roku Matka Boża skierowała do Łucji takie słowa: 

 "Jezus chce posłużyć się tobą, abym była bardziej znana i miłowana. Chce zaprowadzić 

na świecie nabożeństwo do mego Niepokalanego Serca. Tym, którzy przyjmą to 

nabożeństwo, obiecuje zbawienie. Dusze te będą przez Boga kochane, jak kwiaty 

postawione przeze mnie dla ozdoby Jego Tronu". 

A podczas następnego objawienia 13 lipca, Matka Boża oznajmiła, że przybędzie, aby prosić      

o Komunię Świętą wynagradzającą w pierwsze soboty miesiąca. Zgodnie z zapowiedzią      

Matka Boża ukazała się s. Łucji ponownie, w Pontevedera w Hiszpanii 10 grudnia 1925 roku,   

tym razem z Dzieciątkiem Jezus. Zwróciło się Ono do Łucji słowami:  

"Miej współczucie z Sercem Twej Najświętszej Matki, otoczonym cierniami, którymi 

niewdzięczni ludzie je wciąż na nowo ranią, a nie ma nikogo, kto by przez akt 

wynagrodzenia te ciernie powyciągał". 

Potem powiedziała Najświętsza Panna:  

"Córko moja, spójrz, Serce moje otoczone cierniami, którymi niewdzięczni ludzie     

przez bluźnierstwa i niewdzięczność stale ranią. Przynajmniej ty staraj się nieść mi 

radość i oznajmij w moim imieniu, że przybędę w godzinie śmierci z łaskami 

potrzebnymi do zbawienia do tych wszystkich, którzy przez pięć miesięcy w pierwsze 

soboty odprawią spowiedź, przyjmą Komunię świętą, odmówią jeden różaniec i przez 

piętnaście minut rozmyślania nad piętnastu tajemnicami różańcowymi towarzyszyć      

mi będą w intencji zadośćuczynienia". 

Zatem celem nabożeństwa pierwszych sobót jest przede wszystkim zadośćuczynienie, 

czyli pocieszenie cierpiącego Serca Maryi oraz ratowanie grzeszników. 
 

W objawieniu z 15 lutego 1926 r. Jezus powiedział do siostry Łucji: 
 

«To jest prawda, moja córko, że wiele dusz zaczyna, lecz mało kto kończy, a ci,     

którzy kończą, mają za cel otrzymać przyrzeczone łaski. Ja jednak wolę, żeby odprawić 

pięć pierwszych sobót miesiąca w celu wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu twojej  

Matki Niebieskiej, niż żeby odprawić piętnaście, a bezdusznie i z obojętnością».  
 



A dlaczego pięć sobót wynagradzających? 
 

«Córko moja - powiedział Jezus - chodzi o pięć rodzajów zniewag, którymi obraża się 

Niepokalane Serce Maryi:  
      

  - Obelgi przeciw Niepokalanemu Poczęciu,  
      

  - Przeciw Jej Dziewictwu,  
      

  - Przeciw Jej Bożemu Macierzyństwu,  
      

  - Obelgi, przez które usiłuje się wpoić w serca dzieci obojętność, wzgardę, 
                a nawet nienawiść wobec nieskalanej Matki,  
      

  - Bluźnierstwa, które znieważają Maryję w Jej świętych wizerunkach». 

 

Podczas objawień fatimskich słowa te kierowane były do s. Łucji, ale Orędzie fatimskie            

jest ponadczasowe, wciąż żywe i aktualne, dlatego słowa Orędzia są wezwaniem skierowanym    

do każdego z nas. Fatima wzywa nas do praktykowania Nabożeństwa Pierwszych Sobót 

Miesiąca. Nie wypełnimy fatimskiego przesłania, jeśli nie będziemy wynagradzać  

Niepokalanemu Sercu Maryi w pierwsze soboty. 
 

Cześć oddawana Niepokalanemu Sercu Maryi jest środkiem zabawienia  

na trudne czasy Kościoła i świata. 

 

 
 

W 2009 roku Sekretariat Fatimski działający przy sanktuarium Matki Bożej Fatimskiej                

w Zakopanem, zainicjował Wielką Nowennę Fatimską, która objęła swoim działaniem        

całą Polskę. Jej celem było przygotować świat na setną rocznicę objawień Fatimskich. 
 

Włączyć się w dzieło Wielkiej Nowenny Fatimskiej znaczyło wypełniać to, o co prosiła Maryja     

w Fatimie! Prosiła o codzienny różaniec, poświęcenie się Jej Niepokalanemu Sercu                 

oraz wynagrodzenie za grzechy raniące Jej Niepokalane Serce w pięć pierwszych sobót miesiąca. 
 

Wspólnota Żywego Różańca przy parafii Matki Bożej Fatimskiej w Sosnowcu Zagórzu 

odpowiedziała na tę inicjatywę i zgłosiła swój akces w Sekretariacie Fatimskim. Tym samym 

została wpisana do Złotej Księgi Wielkiej Nowenny, która została złożona w darach ofiarnych 

w Fatimie podczas uroczystości 100 rocznicy objawień Matki Bożej. 
 

Modlitewne uczestnictwo rozpoczęto w dniu 13 maja 2009 roku podczas  nabożeństwa 

fatimskiego, w części prowadzonej przez Żywy Różaniec, w oparciu o materiały otrzymywane      

z Sekretariatu Fatimskiego i kontynuowano do zakończenia Nowenny.  
 

Również przez publikacje w Biuletynach Informacyjnych Żywego Różańca tekstów, 

opracowywanych przez Sekretariat Fatimski zagłębiano się w treści Orędzia z Fatimy.  
 

7 czerwca 2014 roku podczas II Ogólnopolskiej Pielgrzymki Żywego Różańca na Jasną Górę,  

Krajowy Moderator Żywego Różańca ks. Szymon Mucha zaproponował, by symbolicznym 

dziękczynieniem za dar kanonizacji Jana Pawła II było włączenie się Stowarzyszenia Żywy 

Różaniec w Wielką Nowennę Fatimską poprzez odprawianie w każdą pierwszą sobotę 

miesiąca nabożeństwa wynagradzającego Niepokalanemu Sercu Maryi. Byłoby to 

zarazem wypełnienie testamentu, jaki pozostawił nam św. Jan Paweł II, który to nabożeństwo 

praktykował. 
 

W odpowiedzi na ten apel, nabożeństwo Pierwszych Sobót Miesiąca wynagradzające 

Niepokalanemu Sercu Maryi, w parafii Matki Bożej Fatimskiej w Sosnowcu Zagórzu 

rozpoczęto  praktykować w pierwszą  sobotę października 2014 roku w Kaplicy Adoracji 

Najświętszego Sakramentu wg następującego układu: 



Początek Nabożeństwa  godz. 16,50  
 

 modlitwa Wielkiej Nowenny Fatimskiej 

 modlitwa o wzbudzenie intencji wynagradzającej Niepokalanemu Sercu Maryi 

 różaniec – 5 tajemnic radosnych 

 medytacja pierwszo – sobotnia: 15 minut. 
 

Następnie przechodzono  do kościoła na Mszę św. o godz. 18., podczas której 
 

 po komunii św. odmawiano modlitwę o wzbudzenie intencji wynagradzającej 

Niepokalanemu  Sercu Maryi. 
  

Wkrótce, Parafia Matki Bożej Fatimskiej w Sosnowcu Zagórzu została zgłoszona do 

internetowej bazy danych, którą tworzy i ciągle aktualizuje Sekretariat Fatimski i jest  

umieszczona na interaktywnej mapie wśród  2059 parafii z 28 państw i 6 kontynentów. 
 

Umożliwiło to uczestniczenie w nabożeństwie Pierwszych Sobót Miesiąca w naszym Sanktuarium 

również osobom z innych parafii, którzy znaleźli nas na mapie. Z każdym miesiącem przybywało 

chętnych do wspólnej modlitwy wynagradzającej Niepokalanemu Sercu Maryi. Z czasem            

w Kaplicy brakowało miejsca, by wszyscy mogli się pomieścić.  

Od 1 października 2022 roku - dzięki wsparciu ks. Dariusza Karonia - nabożeństwo 

Pierwszych Sobót Miesiąca odprawiane jest w całości w kościele i rozpoczyna się               

o godz. 17. 

W ramach tego nabożeństwa wypełniamy wszystkie warunki które wymieniła Matka Boża 

podczas objawień fatimskich: 

 po wzbudzeniu intencji wynagradzającej odmawiamy jedną część różańca świętego,  

 następnie jednoczymy się duchowo z Maryją i przez piętnaście minut rozmyślamy nad 

rozważaniami pierwszosobotnimi,  

 po czym uczestniczymy we Mszy św. i przyjmujemy Komunię świętą wynagradzającą.  

 jest również możliwość przystąpienia do spowiedzi św. 

Bądźmy więc razem przy Niepokalanym Sercu Maryi w Pierwsze Soboty 

każdego miesiąca, by pocieszyć zbolałe Serce Maryi!  

Sanktuarium Matki Bożej Fatimskiej - godzina 17. 

Niech praktykowanie tego nabożeństwa stanie się                        

 naszym stałym i radosnym zwyczajem. 

 

 


