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na
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Panie Jezu Chryste, dla nas przyjales los ziarna pszenicy, ktére pada w ziemie
i obumiera, by wydac¢ plon obfity (J 12, 24).

Zapraszasz nas bysmy kroczyli Za Toba ta droga,
gdy moéwisz: «Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia
na tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczney (J 12, 25).

[...] Poméz nam [w tym Wielkim Poscie] towarzyszy¢ Ci nie tylko szlachetnymi
myslami, lecz przejs¢ Twojg droge sercem, nawet wiecej: konkretnymi uczynkami
codziennego zycia.

Dopoméz nam wejsé na droge krzyza calymi soba i na zawsze pozostaé
na Twej drodze.

Uwolnij nas od leku przed krzyzem, ze strachu przed wysmianiem przez innych,
z obawy, ze nasze zycie moze sie nam wymknaé, jesli nie chwycimy wszystkiego,
CO niesie.

Poméz nam demaskowaé pokusy, ktore obiecuja zycie, lecz ktorych ufudy
zostawiajg w nas ostatecznie pustke i zawéd.

Poméz nam nie chcieé zawfadnaé zyciem, ale je dawad.

Dopoméz, abysmy towarzyszagc Ci na drodze pszenicznego ziarna,
znalezli w «traceniu zycia» droge mitoSci, droge, ktora prawdziwie daje zycie,
zycie w obfitosci” (J 10, 10).

Kard. Joseph Ratzinger, Benedykt XVI.

Tq piekng modlitwq warto pomodlic sig
w czasie WIELKIEGO POSTU.




‘(9: % Papieskie oredzie na WIELKI POST 2023
2 jest zatytutowane:

LA . ASCEZA WIELKOPOSTNA,
ITINERARIUM SYNODALNE".
w7/

Tegoroczne oredzie wielkopostne jest oparte na opisie Przemienienia Jezusa
na Goérze Tabor. W tym kontekscie Papiez Franciszek podejmuje refleksje nad
powigzaniem, jakie istnieje miedzy ascezg wielkopostng, a doswiadczeniem synodalnym.

Papiez wyszedt od czytanej w II niedziele WIELKIEGO POSTU Ewangelii
0 Przemienieniu Panskim (Mt 17,1-9) i zauwazyt, ze w tym okresie liturgicznym Pan
bierze nas ze sobg i prowadzi na miejsce odosobnione. Wraz z Jezusem i ze Swietym
ludem Bozym mamy przezy¢ szczegdlne doswiadczenie ascezy. Zaznaczyl, ze wyraza
ona nasze usitowanie, zawsze ozywiane taska, do przezwyciezenia naszego braku wiary
i oporéw, zeby pojs¢ za Jezusem drogq krzyzowa. Dodat, ze aby pogiebi¢ naszg
znajomos¢ Nauczyciela, by w petni zrozumie i przyjac¢ tajemnice Boskiego zbawienia,
musimy pozwoli¢, by zaprowadzit nas na miejsca odosobnione i w gore. Jest to droga
wymagajgca wysitku, ofiarnosci i koncentracji. Franciszek zaznaczyt, ze wymagania te sg
wazne takze dla procesu synodalnego, w realizacje ktérego zaangazowaliSmy sie jako
Kosciét, i zachecit do refleksji nad powigzaniem miedzy ascezgq wielkopostng
a doswiadczeniem synodalnym.

W Oredziu na WIELKI POST Papiez Franciszek zaznacza, ze na ,rekolekcje”

na gérze Tabor Pan zabiera ze sobg trzech ucznidw, bo chce, aby to doswiadczenie faski
nie byto indywidualne, lecz wspodlne, jak zresztg cate nasze zycie wiary. ,Za Jezusem
idzie sie razem” - podkresla Papiez.
~Mozemy powiedzie¢, ze nasza wielkopostna droga jest »synodalna«, poniewaz
odbywamy jgq razem na tej samej drodze, bedac uczniami jedynego Nauczyciela” -
wskazat Ojciec Swiety.
Daje réwniez wskazéwki, pierwsza z nich to: stuchac Jezusa. Tak pisze: , Wielki Post jest
czasem faski na ile stuchamy Tego, ktory do nas mowi. A jak do nas przemawia? Przede
wszystkim w Stowie Bozym, ktore Kosciot ofiarowuje nam w liturgii: nie pozwdlmy, by
padfo ono w pustke. Jeéli nie zawsze mozemy uczestniczyé we Mszy Swietej, czytajmy
czytania biblijne dzieri po dniu, takze z pomoca internetu. Oprécz Pisma Swietego, Pan
przemawia do nas w braciach i siostrach, zwtaszcza w obliczach i historiach tych, ktdrzy
potrzebujg pomocy. Ale chciatbym tez dodacl inny aspekt, bardzo wazny w procesie
synodalnym: stuchanie Chrystusa dokonuje sie takze przez stuchanie naszych braci i
siostr w Kosciele, przez to wzajemne stuchanie, ktore w niektdrych fazach jest gtdwnym
celem, ale ktdore zawsze pozostaje niezbedne w metodzie i stylu Kosciota synodalnego”.

Franciszek przestrzegt przed pokusg chronienia sie w religijnosci petnej nadzwyczajnych
wydarzen, sugestywnych doswiadczen, w obawie przed stawieniem czota rzeczywistosci
z jej codziennymi zmaganiami, trudnosciami i sprzecznosciami. Przypomniat,
ze WIELKI POST jest ukierunkowany na Pasche, a nasze ,rekolekcje” nie sg celem
samym w sobie, lecz przygotowujg nas do przezywania meki i krzyza z wiarg, nadziejq
i mitoscig, aby dotrze¢ do zmartwychwstania.



5 PORAD Jesli nie zaplanowali$my jeszcze
FRANCISZKA i Lieonl e nic specjalnego na WIELKI POST,
NEAVIHECEI B+ L “$8 | to podajemy 5 niezawodnych wskazéwek
N : papieza Franciszka,

ktore pomoga nam lepiej

K przezyc ten czas. /

1. Odkryj Boze Mitosierdzie w Biblii.

Twarz Jezusa petna mitosierdzia ukazuje sie, gdy czytamy Ewangelie. Lektura Pisma
wcale nie jest trudna. Sprébuj codziennie poswieci¢c 10 minut na czytanie codziennej
Ewangelii. Jesli mozesz poswieci¢ wiecej czasu — zrob to.

2. Przyjmij Boze Milosierdzie w spowiedzi.

Papiez bardzo czesto daje do zrozumienia, ze spowiedZz nie jest ,salg tortur”,
ale miejscem uzdrowienia, lekarstwem na nasze grzechy. Podczas tego
WIELKIEGO POSTU sprobuj przytozy¢ sie do tej spowiedzi, pamietajac o gtebokim
mitosierdziu Boga, o tym, ze twoje grzechy juz sie nie licza. To bardzo wazne!

3. Codziennie mysl o tym, co mitosiernego robites.

Dlaczego nie przywigzujemy wagi do uczynkéw mitosierdzia? Czy umiesz powtorzy¢ je
z pamieci? Czy jestes w stanie przywota¢ dziatania, ktére zmierzaty w tym kierunku?

Sprobuj zrobi¢ codziennie jeden taki uczynek - wzgledem ciata lub ducha (i tak nie
trzeba ich od siebie oddziela¢!). Ofiaruj jedzenie lub jaka$ ksigzke napotkanemu
bezdomnemu, zaangazuj sie w wolontariat, porozmawiaj z kim$ o Bogu...
Jest wiele opcji, dobrze zacza¢ je praktykowac w tym Wielkim Poscie.

4. Odkryj cisze na nowo.

Kiedy sprobujesz postuchaé¢ Stowa Bozego, odkryjesz Zze bardzo waznym elementem
modlitwy jest cisza - brak muzyki czy rozpraszajacych dzwiekéw. Cisza, podobnie
jak uczynki mitosierdzia, ma swdéj wymiar cielesny, jak i duchowy.

Sprobuj wyciszy¢ swoje pragnienia: dgzenie do wiedzy, do pieniedzy czy - jak moéwi
Franciszek — do witadzy. Nie mysl o pracy, ani o problemach materialnych, pozbadz sie
rozmaitych planéw i pragnien, gdy siadziesz do modlitwy. Ofiaruj je wszystkie Bogu.

5. Wyjdz do ubogich i odrzuconych.

Aby otworzy¢ sie na mitosierdzie, trzeba samemu go doswiadczy¢. To nie moze by¢ tylko
teoria. Najprostszym i zarazem najtrudniejszym sposobem na doswiadczenie go, jest...
bycie mitosiernym. Sprobuj podczas tego WIELKIEGO POSTU porozmawiac¢ z kims,
kogo kiedys negatywnie ocenites, skrytykowates. Sprobuj wyjs¢ do oséb, ktére zostaty
wykluczone - starszych, ubogich, niepetnosprawnych czy bezdomnych. Zobacz,
jak obecno$¢ przy nich, takie proste bycie z drugim cziowiekiem, rodzi mitosierdzie.
To naprawde dziata.



PAPIESKA INTENCTA
SWIATOWET SIECT MODLITWY

> ZA OFIARY NADUZYC <

Modimy sie za tych, ktorzy cierpia z powodu zta
zadanego przez cztonkow wspolnot koscielnych,
aby w tym samym Kosciele znalezli konkretna odpowiedz
na swaoj bol i cierpienie.

Krzywda, ktérej doswiadczyty osoby zranione wykorzystaniem seksualnym, dotyka wielu
aspektow ich zycia. Cien tej krzywdy dotyka takze przestrzeni wiary. Dramat
wykorzystania zakrywa przed skrzywdzonymi oblicze Boga petnego mitosci. Jakze trudno
sercu przepetnionemu bdlem uwierzy¢, ze Bog jest po jego stronie i ze mozna liczy¢
na towarzyszenie i wsparcie wspoélnoty Kosciota. Wielkodusznie odpowiedzmy zatem
na zachete Ojca SwiQtego Franciszka, ktéry na marzec tego roku wyznaczyt intencje
modlitewng za skrzywdzonych. Nasza odpowiedzig niech bedzie modlitwa, towarzyszenie
i wrazliwos¢ okazana osobom skrzywdzonym wykorzystaniem seksualnym.
Tworzmy wspolnote ze Zranionymi!

www.episkopat.pl

INTENCTA KRUCTJATY ROZANCOWET
2a QJCZYZNE

Z Maryja, Krélowa Polslu, i
médlmy sie o Polske wierna Bogu, K rzgzovn i Ewangelii,
o wypetnienie Jasnogorskich Sl Slubéw Narodu!

[mumme }

Madimy sie:

> 0 Boze wspomozenie, zdrowie i sity dla Ojca Swietego Franciszka na czas trudu
kierowania Kosciotem zwitaszcza w tym trudnym czasie;

> za przesladowanych chrzescijan i za nekanych réznymi konfliktami zbrojnymi;

> o pokonanie szatana i uwolnienie z mocy ztego ducha wszystkich grzesznikow $wiata;

> 0 cud przemiany serc, zakonczenie wojny na Ukrainie i faske pokoju w Polsce, Europie
i na catym Swiecie;

> 0 moralne odrodzenie naszego narodu oraz o madrosé, roztropnosé i odpowiedzialnosé
dla rzadzacych Polska;

> 0 nowe i Swiete powotania kaptanskie, zakonne i misyjne zwfaszcza z naszej Parafii;



>

>

>

>

o potrzebne taski i dary Ducha Swietego dla ks. bpa Grzegorza Kaszaka na kolejne
lata pasterskiej postugi w naszej Diecezji; )

o0 zdrowie, potrzebne faski i umocnienie w Duchu Swietym oraz opieke Matki Bozej
Fatimskiej dla kaptandw postugujgcych w naszym Sanktuarium i dla kapftanow
pochodzacych z naszej Parafii;

o pomysiny przebieg dalszego leczenia i taske szybkiego powrotu do zdrowia
dla ks. kan. Stanistawa Lypa; )

o0 zdrowie, potrzebne ftaski i dary Ducha Swietego dla ksiezy gtoszacych rekolekcje
wielkopostne i dla ksiezy spowiednikéw;

0 blogostawione  owoce rekolekcji ~ wielkopostnych i dobre  przezycie
Swiagt Paschalnych; )
o Boze blogostawienstwo, opieke Matki Bozej, potrzebne taski i dary Ducha Swietego
oraz liczne nowe powotania zakonne dla Sidostr Karmelitanek;
o rychig beatyfikacje czcigodnej Stugi Bozej Matki Teresy Kierocinskiej;

dziekczynnie za dar Wspdlnoty oraz o zdrowie, Boze btogostawienstwo i opieke Matki
Bozej Fatimskiej dla cztonkdw Zywego Rézanca i ich Rodzin;

o dalszy rozwdj Zywego Rdzanca w Polsce, a zwtaszcza w naszej Parafii;
0 nawrdcenie grzesznikow, zwtaszcza dzieci, wnukdéw i prawnukdéw z naszych rodzin
oraz o rychty triumf Niepokalanego Serca Maryi;
o ulge w cierpieniu, site w dzwiganiu krzyza, dar nadziei i cierpliwos¢ w znoszeniu
truddow choroby oraz faske zdrowia dla wszystkich chorych cztonkéw Zywego
Rézanca;
za samotnych, bezdomnych, bezrobotnych oraz bedacych w jakiejkolwiek potrzebie
0 nieustanng opieke i wspomozenie Matki Bozej Fatimskiej;
za ludzi zniewolonych natogami, aby Bdg obdarzyt ich niezbedng moca do tego,
by mogli oprzec sie pokusom natogu i zniszczy¢ w sobie zte skfonnosci;
o uzdrowienie matzenstw przezywajacych kryzysy i zagrozonych rozpadem
oraz o mitos$¢ i zgode w rodzinach;
o zdrowie i sity dla Wojownikéw Maryi prowadzacych prace remontowe przy oratorium
bt. ks. Jerzego Popietuszki, o pomysiny przebieg tych prac oraz o hojnych
darczyncow;

dziekczynnie za 55 lat wspdlnej wedrowki przez zycie w sakramentalnym zwigzku
matzenskim dla Antoniny i Floriana Joniakdéw i z prosbg o Boze btogostawienstwo
oraz opieke Matki Bozej na dalsze lata ich wspdlnej drogi;

dziekczynnie za 70 lat zycia i z prosbg o zdrowie, Boze btogostawienstwo i opieke
Matki Najswietszej na dalsze lata dla Urszuli Wisniewskiej;

dziekczynnie za 70 lat zycia i z prosbg o zdrowie, Boze blogostawienstwo i opieke
Matki Najswietszej na dalsze lata dla Stefana Sikorskiego;

o Boze btogostawienstwo, pomysiny przebieg leczenia i taske powrotu do zdrowia
po wylewie dla Zosi Bogackiej; )

o pomysiny przebieg badan diagnostycznych, swiatto ducha Swietego dla lekarzy
i trafng diagnoze oraz o faske uzdrowienia dla Barbary Zapata;

o pomysiny przebieg badan, trafng diagnoze lekarzy, skuteczny proces leczenia
i taske powrotu do zdrowia dla Heleny Nieszporek;

o taske powrotu do zdrowia dla Genowefy Lasek;

o pomysiny przebieg wymiany rozrusznika serca, skuteczne leczenie i taske poprawy
zdrowia dla Mieczystawa Kiki oraz o zdrowie i potrzebne taski dla Anny Kika;

o Boze bfogostawienstwo, opieke Matki Bozej i S$wiatto Ducha Swietego
przy podejmowaniu decyzji o dalszym leczeniu dla Ireny;

dziekczynnie za szczesliwy przebieg operacji i z prosbg o pomysiny przebieg dalszego
leczenia dla Anity;

o taske zdrowia dla Dariusza;

o szczesliwy przebieg zabiegu usuniecia zacmy dla Teresy;



> 0 Boze btogostawienstwo oraz powrét do zdrowia po operacji dla Joanny Sekufa;

> 0 taske zdrowia i pomysiny przebieg leczenia po operacji dla Joanny Beska;

> W intencji Bogu wiadomej za Monike Sarysz i szybki powrét do zdrowia oraz o Boze
btogostawienstwo dla jej dzieci i catej rodziny;

> o pomysine wyniki badan, skuteczny przebieg leczenia i faske powrotu do zdrowia
dla Floriana Joniaka;

» 0 ulge w cierpieniu i taske uzdrowienia dla Marii;

> 0 Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej Fatimskiej i taske powrotu do zdrowia
po udarze dla Andrzeja Mendreli;

> 0 Swiatlo Ducha Swietego dla lekarzy, skuteczne leczenie i cud uzdrowienia
dla Emila Karkoszki;

> 0 taske nawrdcenia i uwolnienie od hazardu dla Piotra oraz o Bozg pomoc
w rozwigzaniu trudnych spraw rodzinnych Ewy i Piotra;

> o dary Ducha Swietego i Bozg pomoc w wyjsciu z choroby anoreksji dla Natalii;

> 0 pomysiny przebieg terapii i cud wyjscia z choroby anoreksiji dla Julii;

> 0 pomysiny przebieg rehabilitacji i faske zdrowia dla Wiestawy Stepniewskiej;

> 0 Swiatto Ducha Swietego dla lekarzy, skuteczne leczenie i taske powrotu do zdrowia
dla Dominiki oraz pomysine rozwigzanie trudnych spraw rodzinnych;

> za wstawiennictwem Matki Bozej Fatimskiej i $w. Rity o szczesliwe zakonczenie
sprawy Bogu wiadomej;

> 0 Boze blogostawienstwo, opieke Matki Bozej Fatimskiej, pomysine dalsze leczenie
i taske poprawy zdrowia dla Stanistawy Miller;

> 0 Boze btogostawienstwo i faske poprawy zdrowia dla osoby Bogu wiadomej;

> 0 pomyslne rozwigzanie trudnych spraw w rodzinie Agnieszki;

> 0 ulge w cierpieniu i cud uzdrowienia dla Mirostawy tos;

> 0 Boze wspomozenie, pomysiny przebieg leczenia i taske powrotu do zdrowia
dla Danuty;

» 0 skuteczne dalsze leczenie i taske poprawy do zdrowia dla Krystyny i Tadeusza I.;

» 0 zdrowie duszy i ciata dla Beaty i Renaty;

> 0 Boza opieke, ofiarne znoszenie trudéw choroby i taske poprawy zdrowia
dla Bronistawy Cieslik;

> o pomysiny przebieg leczenia i taske powrotu do zdrowia dla Wiestawy Biatas
oraz o zdrowie i potrzebne taski dla jej mamy i catej Rodziny;

> 0 Boze prowadzenie, taske zrozumienia i akceptacji swojej choroby oraz o powrét
do zdrowia dla Lucynki;

» 0 uzdrowienie duchowe dla 18-letniego Piotra;

> 0 Bozg pomoc w pokonaniu kryzysu grozgcego rozpadem matzenstwa i rozwigzanie
trudnych probleméw w rodzinie dla Joanny i Artura;

> 0 pomysiny przebieg dalszego leczenia oraz taske zdrowia dla Marii Barzyk;

» 0 taske zdrowia, wiare i zaufanie Bozemu Mitosierdziu dla Jakuba;

> 0 pomysIny przebieg operacji dla Jézefa;

> 0 pomysiny przebieg leczenia i uzdrowienie oczka dla Oli;

> 0 Boze btogostawienstwo, pomysiny przebieg dalszego leczenia i taske powrotu
do zdrowia dla Anny i Jana Spyrkoéw;

> 0 Boze btogostawienstwo i faske zdrowia dla Franciszki oraz dla Zosi Kwoka;

> 0 Boze bfogostawienstwo, opieke Maryi, potrzebne faski, a zwlaszcza taske poprawy
zdrowia dla Teresy Zellner;

» 0 Boze wspomozenie i taske pokonania choroby nowotworowej oraz skuteczne
jej wyleczenie dla Anity Smolarskiej;

> 0 Boze btogostawienstwo i wspomozenie w leczeniu trudnej choroby dla Anny;

» 0 skuteczne leczenie, zahamowanie choroby i faske powrotu do zdrowia dla Barbary;

> 0 taske powrotu do petni sit i zdrowia dla Beaty, siostry ks. Dariusza;

> o0 taske zdrowia dla Anny Hofmann, oraz dla Oli i jej rodziny;



> 0 pomysiny przebieg rehabilitacji dla Rysia;

> o pomysiny przebieg leczenia alergii, dobrg opieke neurologopedyczng i powrot
do zdrowia po leczeniu szpitalnym dla Igorka;

> 0 Swiatto dla lekarzy, pomysiny przebieg leczenia i taske zdrowia dla Oli;

» 0 Bozg pocieche w utrapieniu, opieke Matki Bozej i potrzebne faski dla Elzbiety J.,
Tamary, Stawy i ich dzieci;

> 0 faske pomysinego i szybkiego rozwigzania problemu zdrowotnego dla Elzbiety J;

» 0 przemiane serca i o taske pogodzenia sie z rodzicami dla Marty;

> 0 pomysiny przebieg leczenia i uzdrowienie z choroby nowotworowej dla Urszuli Kmet,
Lidii Stabosz oraz Haliny;

» 0 przemiane serca i uwolnienie z choroby alkoholowej dla Andrzeja oraz o Bozg
pomoc, zdrowie i potrzebne taski dla jego najblizszej rodziny;

» 0 taske wiary i uchronienie od natogu alkoholowego oraz o znalezienie dobrej pracy
i pomysine rozwigzanie wszystkich probleméw dla Konrada;

> 0 Bozg pomoc w wychodzeniu z natogu alkoholowego i o wytrwato$s¢ w zachowaniu
trzezwosci dla Krzysztofa oraz dla Mirostawa;

> 0 Boze btogostawienstwo, zdrowie i pomysiny przebieg cigzy dla Agnieszki;

> 0 Boze btogostawienstwo, zdrowie i pomysiny przebieg cigzy dla Iwony;

» 0 taske upragnionego potomstwa dla Karoliny i Krystiana, Agaty i Jakuba,
Agnieszki i Michata, Beaty i Marka, Haliny i Roberta, Ani i Rafata, Doroty i Waldka
oraz dla Ani i Artura;

> 0 Boze milosierdzie i taske wiecznego zbawienia dla $p. Tadeusza Goéraka, brata
Kazimierza Gdraka z ROzy $w. Franciszka oraz pocieszenie w zatobie dla Rodziny;

> 0 wystuchanie wszystkich intencji oséb, ktére prosity nas o modlitwe i ktérym
kiedykolwiek obiecaliS$my naszgq modlitwe.

/ W gtebokim przezyciu WIELKIEGO POSTU niech nam pomagajq \
nabozenstwa wielkopostne:

v w kazdy piatek zapraszamy na DROGE KRZYZOWA:
- 0 godz. 9,30 potaczona z Mszg sw. -
- 0 godz. 16,30 dzieci -
- 0 godz. 17,30 mitodziez i dorosli -
v w niedziele o godz. 16. gromadzimy sie, aby wspodlnie przezywac
GORZKIE ZALE z kazaniem pasyjnym.
Za udziat w GORZKICH ZALACH i nabozefistwie DROGI KRZYZOWEJ

\ mozna zyskac odpust zupetny na zwyktych warunkach. /

Na ten czas wielkopostnego nawracania sie, niech nam Bo6g blogostawi,
aby nasze czyny mitosci, modlitwa i post czynione w szczerosci serca
i z gleboka wiara, pomogty nam zblizy¢ sie do Boga.
Niech Bog oczyszcza nasze serca i pozwoli nam przezyc¢ rados¢ powrotu
do domu Ojca, rados¢ zmartwychwstania z grzechéw.
Niech Maryja, Matka Zbawiciela, trwajaca wiernie u stop krzyza
i w sercu Kosciota, wspiera nas swoja troskliwg obecnoscia,
a blogostawienstwo Zmartwychwstatego niech towarzyszy nam
w naszej wedrowce ku swiatlu WIELKIEJ NOCY.

»O méj Jezu, spraw, by grzesznicy sie nawrocili,
poganie Cie poznali, a wszyscy bardziej Cie pokochali”.




KALENDARIUM

/ 13.i 19. marca to dni, w ktérych swoje IMIENINY obchodza:
BOZENY i KRYSTYNY oraz JOZEFY i JOZEFOWIE.
W naszej rozaficowej wspdlnocie sg 4. panie o imieniu BOZENA,
15. pan o imieniu KRYSTYNA - pani o imieniu JOZEFA
oraz 2. panéw z imieniem JOZEF.

Wszystkim solenizantkom i solenizantom noszacym te piekne imiona sktadamy
najlepsze zyczenia:

zdrowia i Bozego blogoslawjeﬁstwa,
potrzebnych task i darow Ducha Swietego

oraz opieki Matki Bozej Fatimskiej na kazdy dzien.

W intencji solenizantek i solenizantéow miesigca marca
bedzie sprawowana Msza Sw.
19. marca o godz. 11.

Od niedzieli 12. marca do srody 15. marca
w naszej parafialnej wspolnocie trwac bedg
PARAFIALNE REKOLEKCIJE WIELKOPOSTNE.

Rekolekcje wielkopostne to bardzo szczegdlny czas, ktéry pozwala lepiej
i gtebiej przygotowal sie do Swigt Zmartwychwstania Panskiego, czas, ktéry pozwala
lepiej zrozumiec istote tych swigt. To wtasnie podczas rekolekcji bardziej zagtebiamy sie
w meke Chrystusa i uswiadamiamy sobie prawdy, o ktorych na co dzien, zyjac w biegu,
czesto zapominamy.

Zycie codzienne to zwykle ped za sprawami doczesnymi: codzienno$¢, praca, obowigzki.
Wydaje sie, ze mamy coraz mniej miejsca dla Boga, ale i dla drugiego cztowieka.
Dlatego kiedy wkraczamy w okres WIELKIEGO POSTU, tak jakby zatrzymujemy sie,
zwalniamy i uswiadamiamy sobie, ze nie tak powinno wygladac nasze zycie.
Udziat w rekolekcjach wielkopostnych powinien by¢ dla nas przede wszystkim czasem
zadumy i refleksji nad wtasnym zyciem. Zastanowienia sie, w ktérym miejscu jestem
i na jakim poziomie mojego zycia jest moja wiara i drugi cztowiek.

Dzisiejszy Swiat staje sie coraz bardziej obojetny i nieczuty na biede, samotnosc
i krzywde innych. Wielu ludzi przezywajacych rézne problemy, zmagajacych sie z ciezkg
chorobg swojg czy wiasnych dzieci, jest czesto zdanych tylko na siebie. Czesto wtasnie
podczas rekolekcji cztowiek dostaje odpowiedz, jaka role on sam w tym odgrywa.
Co zrobi¢, by nie zatraci¢ wrazliwosci na innych, na krzywde ludzka, ale jeszcze bardziej
jq dostrzegac.
Tegoroczne rekolekcje wielkopostne poprowadzi o. Wojciech MOJECKI kamilianin,
na co dzien postugujacy w parafii MB Uzdrowienie Chorych w Tarnowskich Gérach.
Przy tej okazji przyblizymy krotka historie zakonu Kamilianéw w Polsce.



Historia Zakonu Kamilianow
% w Polsce.

-

% Idea sw. Kamila przenikneta na teren obecnej Polski przez
= aktywnos$¢ niemieckich zakonnikéw Postugujgcych Chorym -
§ Kamiliandw. Juz w 1905 roku w Miechowicach kofo Bytomia trzej
& Kamilianie otworzyli dom zakonny. Szukali tez w miedzyczasie
S~ dogodnego miejsca na otwarcie duzej placowki stuzby zdrowia.
I tak w 1907 r. zakonczono w Tarnowskich Gdérach budowe
"Lecznicy $w. Jana Chrzciciela". Leczono tam natogowych
alkoholikow, a przez pewien czas takze chorych umystowo. Podobnie w Zabrzu
w 1928 r. zbudowano duzy kompleks leczniczy, gdzie opiekowano sie szczegdlnie
osobami starszymi. Rédwnoczesnie przyjmowano kandydatow do Zakonu z catej Polski.

Po wojnie w 1946 r. zostaje utworzona Polska Prowincja Zakonu Kamilianow.
Niestety w roku 1950 pieknie zapowiadajgca sie dziatalnos¢ Kamilianéw zostaje
zahamowana: szpitale zostajg odebrane Zakonowi i upanstwowione. Mozliwa jest tylko
praca duszpasterska w czterech parafiach prowadzonych przez Zakon: w Tarnowskich
Gérach, Zabrzu, Biatej Prudnickiej i Taciszowie. W obrebie tych placéwek prowadzi sie
takze postuge chorym w domach prywatnych i szpitalach, przy czym w Polsce Ludowej
przez dtuzszy czas praca kapelanow szpitalnych byta bardzo utrudniona.

Dzisiaj Kamilianie w Polsce podjeli sie nowych wyzwan. Nowych, ale jak bardzo
zakorzenionych w duchowosci i w charyzmacie Zakonu: prowadzenia szpitala $w. Kamila
w Tarnowskich Goérach, prowadzenia Domow Pomocy Spotecznej w Zbrostawicach (dla
mezczyzn uposledzonych umystowo), w Pilchowicach (dla dzieci specjalnej troski),
w Zabrzu (dla nieuleczalnie chorych), Zaktadéw Opiekunczo-Leczniczych w Hutkach koto
Olkusza, w Zabrzu ul. Cisowa oraz Osrodkow Readaptacyjno - Rehabilitacyjnych
dla narkomandw, nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS w: Konstancinie, Piastowie
i Karczewie. W Warszawie - Ursusie Kamilianska Misja Pomocy Spotecznej niesie
wszechstronng pomoc ludziom ubogim w duchu tradycji Kosciota wedtug wskazan
Katolickiej Nauki Spotecznej. Prowadzi miedzy innymi Pensjonat "Sw. tazarza",
Bar "Marta"... i inne.

Od roku 2007 Kamilianie rozpoczeli wspotprace z Instytutem Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi. Zakonnicy z czerwonym krzyzem na piersi pracujg rowniez jako
kapelani w szpitalach w : Warszawie, Tworkach, Zabrzu, Tarnowskich Gérach, Biatej
oraz opiekujg sie chorymi w domach prywatnych - szczegdlnie umierajgcymi.
Polscy Kamilianie pracujg takze poza granicami kraju w: Berlinie, Austrii, we Wtoszech
(Rzym - jako kapelani w kilku szpitalach), Bucchianico, Imperia, na Madagaskarze,
a takze w Gruzji i Armenii.

W dzisiejszych czasach jest wielu chorych i cierpigcych, potrzebujacych pomocy, serca
i poswiecenia. Do tej pracy potrzeba ciggle nowych rak i goracych serc. Kandydaci do
zycia zakonnego w zakonie 00. Kamilianow przyjmowani sq w Taciszowie koto Gliwic,
gdzie znajduje sie Nowicjat. Po roku, nowicjusze skfadajg swoje pierwsze Sluby zakonne
i Ci, ktérzy zamierzajq przyja¢ Swiecenia kaptanskie, odbywajg dalszg formacje
w Seminarium $w. Kamila w Burakowie - tomiankach koto Warszawy. Bracia zakonni
zas podejmuje stuzbe chorym w naszych placéwkach w Polsce lub za granica.



W dniu 19. marca kalendarz liturgiczny umiejscawia
uroczystos¢ sw. Jozefa Oblubienca NMP,
czczonego jako Opiekuna Kosciota Swietego.

Sposrod swietych, ktérzy w dziejach zbawienia odegrali znaczaca role,
wyrdznia sie wybrany na Opiekuna Zbawiciela - Jézef z Nazaretu.
Nie dziwi nas zatem fakt, ze stat sie on przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania wielu teologdw od czasu Sredniowiecza poprzez okres
nowozytny i czasy nam wspotczesne. Rowniez papieze zabierali gtos odnoszacy sie do
postaci Swietego Patriarchy, poczawszy od Piusa IX, ktory w 1870 roku ogtosit Jézefa
patronem catego Kosciota, az do Jana Pawifa II, ktory w setng rocznice encykliki
Quamqguam pluries Leona XIII, jak i w duchu wielowiekowego kultu tego Swiqtego wydat
w 1989 roku adhortacje apostolskq Redempkoris Custos o postannictwie Sw. Jozefa
w zyciu Chrystusa i Kosciota. Warto tez doda¢, ze pod wezwaniem $w. Jozefa powstato
wiele zgromadzen zakonnych, funkcjonujg tez osSrodki naukowe poswiecone
specjalistycznym studiom joézefologicznym, wydawane sg rowniez czasopisma naukowe
i organizowane kongresy Jozefologiczne. Z tego wzgledu wartosci duchowe, jakie niesie
ze soba kult tego Swietego zastugujg na nasza uwage.

Masz problem, z ktorym sobie nie radzisz?
Nie masz pomystu, jak rozwigzac trudna sytuacje?
Oddaj to wszystko sw. J6zefowi.

W naszym Sanktuarium w kazda pierwsza srode miesiqca po wieczornej
Mszy $w. odprawiane jest Nabozenstwo do Przeczystego Serca sw. Jozefa,
a kazdego 19. dnia miesigca zanoszone sa modlitwy za Jego wstawiennictwem.

W Polsce Nabozenstwo do Przeczystego Serca $w. Jézefa jest szerzone od 1995 roku.
Jego istotg jest Komunia Swieta wynagradzajaca przez pie¢ pierwszych $rod miesigca
oraz rozwazanie i modlitwa w jednosci Trzech Serc: Jezusa, Maryi i Jézefa.

To nabozenstwo jest dopetnieniem Bozych zamiarédw ukazanych w ostatniej wizji
fatimskiej 13 pazdziernika 1917 roku, gdzie Jézef z Dziecigtkiem Jezus ukazuje sie
w obecnosci Maryi i trzykrotnie btogostawi Swiatu oraz pdzniejszych objawien s. tucji
w Pontevedra, gdzie zostata pouczona o nabozenstwie pierwszych sobot miesigca.

Przymierze mitosSci Trzech Serc ukazuje tajemnice przymierza Tréjjedynego Boga
z ludzmi i jest konieczne w duchowym dziele nowej ewangelizacji, o czym przekonywat
$Sw. Jan Pawet II w swojej adhortacji o s$w. Jozefie ,Redemptoris Custos”:
~Trzeba modli¢ sie o to oredownictwo; jest ono ustawicznie potrzebne Kosciotowi
nie tylko dla obrony przeciw pojawiajgcym sie zagrozeniom, ale takze i przede
wszystkim dla umocnienia go w podejmowaniu zadania ewangelizacji Swiata
i nowej ewangelizacji obejmujgcej kraje i narody, w ktorych niegdys - jak
napisatem w Adhortacji apostolskiej Christifideles laici - religia i Zycie
chrzescijanskie kwitty, dzisiaj wystawione sq na ciezkg probe” (RC nr 29).

Nabozenstwo do Przeczystego Serca sw. Jozefa odprawiane w pierwsze srody miesigca
nawigzuje do nabozenstwa pierwszych sobdt wynagradzajacych
Niepokalanemu Sercu Maryi, przezywanych w tgcznosci ze sw. Jozefem.

Zachecamy do czestego uczestnictwa
w nabozenstwie do Przeczystego Serca sw. Jozefa.



25. marca - UROCZYSTOSC
ZWIASTOWANIA PANSKIEGO

Tego dnia wspomina sie przyjscie archaniota Gabriela
do Maryi, by zwiastowac Jej, ze za sprawg Ducha Swietego
pocznie Syna Bozego. W Polsce od 1998 roku tego dnia
obchodzony jest DZIEN SWIETOSCI ZYCIA.

Jego celem jest budzenie wrazliwosci na sens i wartosc
ludzkiego zycia od poczecia az do naturalnej Smierci.
Obchody tego dnia sg impulsem do inicjowania
i przypominania akcji na rzecz najbardziej bezbronnych
— dzieci nienarodzonych.

W DNIU SWIETOSCI ZYCIA Koscidt w sposdb szczegdlny
zwraca uwage nha dar ludzkiego zycia i wzywa rodziny,
osoby samotne, a takze organizacje rodzinne i wspdlnoty katolickie, by zbieraty sie na
modlitwie i dziekowaty Bogu za dar zycia. Jest to tez dla wielu, czas rozpoczecia
9-miesiecznej Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego Zagrozonego Zagtada.

Jak zwykle w wielkopostnej zadumie przezywac bedziemy
XIV rocznice sakry i ingresu naszego
bpa Grzegorza KASZAKA, ktore to wydarzenia miaty miejsce
28. marca 2009 roku w bazylice katedralnej
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Sosnowcu.
Ks. Biskupa z tej okazji obejmujemy naszgq modlitwg réozancowa.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przez zakup paczkéw
wigczyli sie do organizowanej przez GRUPE MODLITWY OJCA PIO,
szlachetnej akcji charytatywnej kapucynskich misjonarzy
,Wyslij paczka do Afryki”, w tym roku pod hastem
~Chcemy sie uczy¢ - pomo6z nam”.

Zebrana kwota 2.218 zt zostata przekazana na konto Fundacji ,KAPUCYNI I MISJE”.

; W sobote 25. lutego w Bazylice Katedralnej w Sosnowcu
& odbywal sie Wielkopostny Dzien Skupienia Grup
Modlitwy Ojca Pio z Archidiecezji Katowickiej,
Diecezji Sosnowieckiej i okolic organizowany przez
Diecezjalnego Koordynatora Grup Modlitwy Ojca Pio
‘ ks. Dariusza Karonia wraz z Grupa Modlitwy
.z naszej parafii. W organizacje i przebieg tego
_ znaczgcego przedsiewziecia wiaczyty sie tez pozostate
Grupy Modlitwy Ojca Pio z diecezji oraz Wojownicy Maryi i meska mitodziez
(wychowankowie ks. Dariusza), ktorych pomoc, zwtaszcza ta fizyczna byta nieoceniona.
Nieoceniona byta rowniez pomoc oséb z Zywego Rézanca naszej parafii
w zakupach i organizacji poczestunku dla ok. 300 uczestnikéw spotkania
oraz wsparcie finansowe w kwocie 500 zi.

Za wszelka pomoc i ofiarnosé, ks. Dariusz i GMOP skiadaja serdeczne
BOG ZAPLAC!




PLAN MODLITWY ROZANCOWEJ

Modlitwe r6zancowq w marcu poprowadza:

06 - 11 marca - Roza $w. Moniki

16 - 18 marca - Roza $w. Jozefa

20 - 25 marca - Réza Swietej Rodziny
27 - 31 marca - Réza $w. Anny

03 - 05 kwietnia - Réza sw. Rity

Wstawiennicza modlitwa ré6zancowa
\ prowadzona jest w kosciele po rannej Mszy sw. /

1. kwietnia — w pierwsza sobote miesigca — zapraszamy o godz. 17
na rézaniec wynagradzajqcy Niepokalanemu Sercu Maryi.

> SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ MODLITWY <

MSZE SW. w marcu, na ktére serdecznie ZAPRASZAMY :

2. marca o godz. 18 - z racji I czwartku modlimy sie za kaptanow.

4. marca o godz. 18 — w intencji wspélnoty Zywego Rézanca
(I sobota miesigca — zmiana tajemnic rézaricowych).

4. marca o godz. 18 - o faske wiecznej szczesliwosci w gronie zbawionych
dla $p. Zofii NOWAK od kolezanek.

13. marca o godz. 7,30 - o0 Boze blogostawienstwo, potrzebne faski oraz opieke
Matki Bozej Fatimskiej dla Bozeny POTEMPA z racji IMIENIN
(intencja od R6zy $w. Franciszka).
13. marca o godz. 18. - o0 Boze blogostawienstwo, potrzebne taski oraz opieke
Matki Bozej Fatimskiej dla Bozeny FIRLUS z racji IMIENIN
(intencja od Rézy sw. Anny).
14. marca o godz. 7,30 - o Boze blogostawienstwo, potrzebne faski oraz opieke
Matki Bozej Fatimskiej dla Krystyny ILUKOWICZ z racji IMIENIN.

19. marca o godz. 7,30 - patronalna, o Boze btogostawienstwo, opieke
Matki Najswietszej i wstawiennictwo sw. Jézefa w upraszaniu potrzebnych fask
dla czlonkéw Zywego Rézanca z Rézy sw. Jézefa.

19. marca o godz. 9,30 - z podziekowaniem za otrzymane taski i z prosbg
o Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej, zdrowie i potrzebne taski
dla dzieci i chrzesniakow z R6zy Rodzicow sw. Jozefa.

19. marca o godz. 11 - o Boze btogostawienstwo, potrzebne faski oraz opieke Matki
Bozej Fatimskiej dla Solenizantek, Solenizantéow i Jubilatéw obchodzacych swoje
Imieniny i Urodziny w miesigcu marcu (intencja od Zywego Rézarica).

24. marca o godz. 7,30 - w intencji Urszuli WISNIEWSKIEJ z racji 70. URODZIN.
31. marca o godz. 7,30 - w intencji Stefana SIKORSKIEGO z racji 70. URODZIN.

REDAKCJA: Rada Zywego Rézarica i Teresa Duszyc z Rézy $w. Rity.



